
 

 

職員学生食堂 フォレスト 

 



 

 

職員学生食堂 フォレスト 

 

〈香味ダレ（１人前）〉 

①⾧ネギ 8.75ｇ（1/10 本）、大葉 0.1ｇ（１/２～1/３枚）、 

茗荷 0.9ｇ（1/10 欠片）、青唐辛子 0.2ｇ（輪切り 1～2 枚）を 

みじん切りにする 

②①をボールに入れ、味付ぽん酢 14ｇ、醤油 17ｇ、豆板醤 4ｇ、 

イリゴマ白 0.7ｇ、ごま油 1.2ｇ、ラー油 1.1ｇを加え混ぜ合わせる。 
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