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〈ローソンホスピタルストリート店〉
ローソンで買える無印良品～ローソン限定商品も！～

【期間】２０２５/１１/１０～２０２６/１/９

【点灯時間】１６：３０～１９：００まで（最終日は１８：

００まで）

場所：いのはなテラス・同仁会薬局

一般財団法人同仁会では、毎年この季節に

イルミネーションを設置しています。

今年もイルミネーションが点灯されました。

〈にし棟３階売店〉
千葉大学「無添加・果汁１００％リンゴジュース」販売中

柏の葉キャンパスの環境健康フィールド科学センターが管理する沼田農場で育った

リンゴで作った「無添加・果汁１００％リンゴジュース」の販売を開始しました！

保存料、砂糖などの甘味料を加えずに作ったリンゴジュースです。

数量限定ですので、お買い求めはお早めに！

〈種 類〉 「つがる」「あかね」「紅玉」の３種類。

※今後、収穫量や時期によって種類は変動します。

〈サイズ〉 １リットル瓶

〈価 格〉 １,０００円（税込）

●保存料・砂糖不使用！数量限定！

令和８年１月５日より、ローソンホスピタルストリート店（外来診療棟Ｂ棟１階）にて

無印良品の販売を始めました。

文具・少容量の基礎化粧品をはじめ、タオルやパジャマなどもご用意しております。

今後（令和８年４月中予定）、バームクーヘンやカレーなども入荷予定です。

ローソン限定商品（例）

〈にし棟３階理容室〉毎月２回、ウィッグ相談会開催中！【予約不要】

〈今後の開催日程〉ウィッグの選び方って？どんなものが必要なの？

とりあえず話だけ聞きたいなど、

ウィッグに関することをお気軽にご連絡くださいませ。

専門スタッフがご相談を承ります。

〈場 所〉 にし棟３階 理容室

〈お問合せ先〉 株式会社アデランス

櫻井（さくらい） ℡：０８０－４９４４－５６６１

太田（おおた） ℡：０８０－４１０３－６５５０

-------３月-------

・３/１１（水）１１：００～１５：００

・３/１８（水）１１：００～１５：００

-------４月-------

・４ /８（水）  １１：００～１５：００

・４/２２（水）１１：００～１５：００

-------５月-------

・５/１３（水） １１：００～１５：００

・５/２７（水） １１：００～１５：００



〈タリーズ〉一押しの「ブラジル ファゼンダバウ」

〈開催期間〉２０２５年１２月２２日（月）～２６日（金）※各店舗にて異なります。

〈開催場所〉にし棟３階サテライトローソン・１階ローソン（ホスピタルストリート店）・にし棟３階医療品売店

ベーカリー＆レストランキッチンぴなこ・タリーズ千葉大学病院店・職員学生食堂（関係者のみ）

にし棟３階
サテライトローソン

１階ホスピタルストリート
ローソン

●デザートセール

人気デザートを日替わり販売！

１２/２２～１２/２６開催

１階正面玄関横
タリーズ千葉大学病院店

●クリスマスバッグ２０２

５

例年大好評のクリスマス限定

バッグを販売致します。

・タリーズハニー

・シングルサーブコーヒー

・オリジナル菓子２点

・１杯半額チケット

１２/２２～１２/２６開催
●試飲会

コーヒーと紅茶をご用意。

タリーズハニーとホイップを

お好みでトッピングできます。

１２/２４・１２/２５開催

ホスピタルストリートにて

キッチンぴなこ
ベーカリー

キッチンぴなこ
レストラン

今年最後のビッグイベント！毎年恒例のガラポンも！

●ドーナツ＆パイセット販売

イベント期間限定のセットです！

１２/２２～１２/２５開催

●サンタさんパン、

ツリーパンを限定販売！

１２/２２～１２/２５開催

●クリスマス特別メニュー

イベント期間限定

ローストビーフ丼＆デザートセット

を販売致します。

１２/２２～１２/２５開催

※変更となる場合がございます。詳細はイベントポスターをご確認ください。

おいしいシングルサーブの淹れ方講座

カップにジップスをセット。大きめのカップがおすすめです。

２４０mlのお湯を数回に分けてゆっくりと注ぎ、カップにフタをして３分ほど待ちます。
フタをすることでアロマが逃げにくくなり、より豊かな味わいを楽しめます。

タリーズで大人気の「シングルサーブ」。

カップのふちにひっかけてお湯を注ぐ、手軽に楽しめるドリップタイプの

コーヒーです。

コーヒーの抽出方法には「透過式（とうかしき）」と「浸漬式（しんししき）」

がありますが、タリーズのシングルサーブは「浸漬式」を採用しています。

この方法は雑味が出にくく、すっきりとした味わいに仕上がるのが特徴です。

透過式・・・コーヒー粉の層にお湯を通過させて抽出する方法。

浸漬式・・・お湯にコーヒーの粉を漬け込んで抽出する方法。

コーヒー粉が浸かったまま、ゆっくり２～３回上下に揺らして取り出します。
ここで焦ると台無しなので、旨みが出きるよう落ち着いてゆっくりと。
ジップスはまだ熱いので、やけどに注意して外してください。

タリーズコーヒーアドバイザーの資格を持つスタッフが在籍しており、
お客さまに合ったコーヒー豆選びのご相談も承っています。

※お時間によってはご希望に添えない時もございます。予めご了承ください。

蒸らしが終わったら、ゆっくりとお湯を注いでいきます。
蒸らしを行うことで、コーヒー本来の風味がよりしっかりと引き出されます。

コーヒー粉を蒸らしましょう！
セットが完了したら、コーヒー粉全体がしっかり濡れるように、少量ずつお湯を注ぎます。
粉全体にお湯が行きわたったら注ぐのを止め、３０秒ほどフタをして蒸らしてください。

おすすめ！
タリーズハニーで
お好みの甘さに♪



熱量や塩分など、健康を意識されている方におすすめ。

〈お品書き〉

・焼き鳥

・ぶりの胡麻焼き

・鮭わかめごはん

・冬野菜の蒸しサラダ

・白菜とエノキのスープ

・牛乳寒天

寒い季節にぴったりのあたたかメニューが勢ぞろい

焼津産鰹節と日高昆布を使用した白だし

のうどんつゆが食欲をそそります。

キッチンぴなこ自慢のえび天がお出汁と

良く合います。

寒い季節だけのあたたかいおうどんです。

●鍋焼きうどん

ホワイトソースにシャキっとした

スライスタマネギの食感もGood！

この季節だけのアツアツメニューです。

今シーズンは、帆立・白菜・ごぼう・

長ネギ・トマトが入ったペペロンチーノ

です。あっさりとしているのにコクを

感じる一品です。

●冬のペペロンチーノミニサラダ付き

１,３００円

（税込）

１,２００円

（税込）

１,１００円

（税込）

１,２００円

（税込）

〈タリーズ〉おすすめ！タリーズハニー

タリーズで販売中の人気商品「タリーズハニー」（税込１,２８０円）は、
さまざまな花から集められた百花蜜を使用し、甘みの強い蜜をブレンド
したはちみつです。

原材料ははちみつのみ。
水あめや砂糖、人工甘味料などの糖分は一切加えていない、
天然成分１００%の純粋なはちみつです。
ビタミン、ミネラル、酵素などの栄養もそのまま含まれています。

コーヒーやエスプレッソとの相性が良く、甘みとして加えて楽しむのも
おすすめです。

お客さまの声でご質問いただいた食堂メニューをご紹介！

今回は、食堂名物の「香味ダレ」をご家庭向けにアレンジしたレシピをご用意しました。

①（A）をみじん切りにする。
長ネギ・・・・１/１０本
大葉・・・・・１/２～１/３枚
茗荷・・・・・１/１０欠片
青唐辛子・・・輪切り１～２枚

②①をボールに入れ、（B）と一緒に混ぜ合わせる。
味付ぽん酢・・・１４ｇ
醤油・・・・・・１７ｇ
豆板醤・・・・・４ｇ
イリゴマ白・・・０.７ｇ
ごま油・・・・・１.２ｇ
ラー油・・・・・１.１ｇ

(B)

(A)

職員学生食堂の「香味ダレ」（１人前）を作ってみよう！

牛シャブ香味ダレ

(B)

(A)

④オプション

メニュー

①パーティーの

ご案内
キ ッ チ ン ぴ な こ の
パ ー テ ィ ー と は ？
最初に読んでいただく
ご 案 内 で す 。

②ドリンクの

注文について
ドリンクは、必要な分だ
けご購入いただく形式
で す が … 飲 み 代 を
抑えたい方にはオトク！

③選べる

２つのコース
元ホテルシェフが考案
し た コ ー ス で す 。
味はもちろん、
ボリュームも！

コースを頼まれた方だ
けに追加いただけます。
ランチには登場しない
メニューも！

↓リーフレットはこちら

キッチンぴなこでは、職員・学生向けの

立食パーティーを受付中です。

近くで気軽に開けるので、幹事さんも安心。

さらに、オプションメニューで、

オリジナルのパーティーが楽しめます。

お気軽にご相談ください。

〈キッチンぴなこ〉春の歓送迎会におすすめ！

【電話】043-222-5026
【内線】6968

お問合せ
はこちら



〈キッチンぴなこ〉春を感じる期間限定メニューのご紹介

熱量や塩分など、健康を意識されている方におすすめ。

〈お品書き〉

・焼き鳥

・ぶりの胡麻焼き

・鮭わかめごはん

・冬野菜の蒸しサラダ

・白菜とエノキのスープ

・牛乳寒天

寒い季節にぴったりのあたたかメニューが勢ぞろい

焼津産鰹節と日高昆布を使用した白だし

のうどんつゆが食欲をそそります。

キッチンぴなこ自慢のえび天がお出汁と

良く合います。

寒い季節だけのあたたかいおうどんです。

●鍋焼きうどん

ホワイトソースにシャキっとした

スライスタマネギの食感もGood！

この季節だけのアツアツメニューです。

●ミートドリアミニサラダ付き

今シーズンは、帆立・白菜・ごぼう・

長ネギ・トマトが入ったペペロンチーノ

です。あっさりとしているのにコクを

感じる一品です。

●冬のペペロンチーノミニサラダ付き

１,３００円

（税込）

１,２００円

（税込）

１,１００円

（税込）

１,２００円

（税込）

編集長のつぶやき

つい先日まで雪が降っていたかと思えば、
もう花粉に反応している方もいるようですね。
花粉といえば、以前なにかのテレビ番組で
「科学的な証拠はないものの、はちみつにはアレルギーを
引き起こすIgE抗体の働きを抑える作用があり、花粉症にも
効果があると言われている」と紹介されていました。
はちみつは花から採れるのに不思議だなぁ～と思いながら
タリーズハニーの写真を撮っていたら…
思いきり自分の顔が写っていてびっくり。慌てて撮り直しました。
次号では、タリーズはちみつについてもご紹介します。
不定期発行ではありますが、次号もどうぞよろしくお願いいたします。

【営業時間】キッチンぴなこ

〈モーニング〉８：００～１０：００

〈ランチ〉 １０：００～１６：００

〈定休日〉土日祝日

★ホールは、朝７時から開放しています。休憩・お手洗いにご利用ください。
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